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ABSTRACT

[ disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) sono caratterizzati da alterazioni
persistenti del comportamento alimentare e da una significativa preoccupazione per il peso e la
forma corporea.

Tra i piu diffusi si includono anoressia nervosa, bulimia nervosa e binge eating disorder, che
possono determinare importanti conseguenze sia a livello psicologico che fisico.

Oltre alle complicanze sistemiche, i disturbi alimentari sono associati a numerose manifestazioni
nella cavita orale, che possono compromettere significativamente la salute dentale e la qualita
della vita dei pazienti.

L'erosione dentale rappresenta la manifestazione pit comune, soprattutto nei pazienti con
bulimia nervosa.

Inoltre, nei pazienti con disturbi alimentari si trovano altre manifestazioni orali, tra cui carie
dentale, xerostomia, ingrossamento delle ghiandole salivari, lesioni della mucosa orale e
patologie parodontali.

Considerando che molte di queste manifestazioni possono comparire prima della diagnosi, i
professionisti odontoiatrici possono svolgere un ruolo fondamentale nell’identificazione precoce
di questi disturbi, facilitando l'invio a team multidisciplinari, contribuendo a ridurre i danni e
migliorando la presa in carico complessiva del paziente.

La nostra relazione si concentra sull'importanza di integrare la valutazione orale all'interno di
un approccio clinico che consideri i fattori biologici, comportamentali e psicologici in maniera
coordinata.
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