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SOCIETA

ITALIANA
DI IPNOSI

La SOCIETA" ITALIANA DI IPNOSI (Sll), associazione scientifica affiliata alla International Society of
Hypnosis (I.S.H.) alla European Society of Hypnosis (ESH) e alla Milton Erickson Foundation (M.E.F) ha
lo scopo di promuovere la ricerca scientifica nel campo della ipnosi clinica e sperimentale,
della comunicazione ipnotica diretta ed indiretta, della suggestione, della fisiologia, della psicologia e
della psicopatologia degli stati di coscienza e delle condizioni psichiche ad essi correlate.

Lo studio e la verifica dei criteri e delle metodiche idonee alla formazione professionale e
psicoterapeutica nelllambito della ipnosi clinica e sperimentale.

Lo sviluppo e la diffusione dellinsegnamento e della pratica della ipnosi negli ambienti scientifici e
tra i professionisti qualificati.

PRESENTAZIONE

Il Corso fornisce, ai professionisti della salute, basi teoriche ed acquisizioni pratiche da applicare specificamente nel
proprio ambito professionale.

Gli insegnamenti sono sviluppati sulla base delle evoluzioni piu recenti del modello Naturalistico Ericksoniano, nel
confronto con i recenti approfondimenti offerti dalle Neuroscienze e con i paradigmi proposti dalla
PsicoNeuroEndocrinolmmunologia.

OBIETTIVI

Partendo dall’assunto che la comunicazione & elemento fondamentale nel rapporto di cura

v Si forniranno agli operatori sanitari conoscenze generali sulla comunicazione e sullipnosi e sulle sue
applicazioni.

v Si proporranno tecniche specifiche di accompagnamento a situazioni di diagnosi e cura fonti di dolore fisico e
di ansieta

v Siforniranno strumenti per:

e attivare, attraverso la relazione ipnotica, le personali risorse del paziente nel controllo del dolore e
dell’ansieta relativa a indagini strumentali o procedure terapeutiche invasive.

e migliorare la compliance

e ridurre la somministrazione di farmaci.

Obiettivo fondamentale del corso sara il confronto costante tra cid che & stato appreso e praticato a lezione e la
sperimentazione nel proprio lavoro.



MODALITA’ DIDATTICA

Le lezioni si svolgeranno in presenza, la prima parte di ogni incontro verra dedicata all'introduzione teorica
quindi si procedera alla parte pratica con dimostrazioni ed esercitazioni sui modelli comunicativi ipnotici e sui
processi di ipnosi a coppia e a piccoli gruppi.

| partecipanti saranno invitati a sperimentare e verificare il tema svolto durante la formazione nella pratica
quotidiana della propria specifica professione. Gli incontri successivi saranno orientati non solo ad un
approfondimento teorico ma ad una verifica delle tematiche precedentemente trattate e di eventuali difficolta
incontrate nel rendere concretamente applicabili gli argomenti svolti.

| docenti del corso, tutti con formazione in ipnosi clinica ed esperienza pluriennale, saranno disponibili per
chiarimenti ed approfondimenti.

Per mantenere attivo l'aggiornamento e sviluppare una formazione continua sul tema, si attiveranno successivi
seminari su argomenti specifici.

Il Corso € in fase di accreditamento per le seguenti figure professionali: Medico Chirurgo - Psicologo-
Psicoterapeuta - Odontoiatra - Fisioterapista - Igienista dentale - Infermiere - Logopedista - Ostetrica/o - Tecnico
della riabilitazione psichiatrica - Tecnico di neurofisiopatologia - Tecnico ortopedico - Tecnico sanitario di
radiologia medica - Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva.

Sara pertanto possibile, per chilo desidera, acquistare a parte il pacchetto ECM. Al fine dell'erogazione dei
crediti sono necessarie la presenza al 100% dell'attivita formativa e il superamento delle prove teoriche e
pratiche previste per la verifica dell'apprendimento. Sara rilasciato un attestato di partecipazione.

COSTI

Il corso ha un costo di € 1.400,00 + IVA per un totale di € 1.708,00, gli ECM hanno un costo di € 100,00 + IVA (€
122,00). L'importo e rateizzabile.

CALENDARIO

PRIMO MODULO Sabato 12 e Domenica 13 Settembre 2026 Ore 10.00 - 18.00
SECONDO MODULO Sabato 26 e Domenica 27 Settembre 2026 Ore 10.00 - 18.00
TERZO MODULO Sabato 10 e Domenica 11 Ottobre 2026 Ore 9.00 - 18.00

QUARTO MODULO Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre 2026 Ore 9.00 - 18.00.
QUINTO MODULO Sabato 7 Febbraio e Domenica 8 Novembre 2026 Ore 9.00 - 18.00
SESTO MODULO Sabato 28 e Domenica 29 Novembre 2026 Ore 9.00 - 18.00
CONCLUSIONI ED ESAMI Domenica 6 Dicembre 2026 Ore 9.00 - 16.00




ARGOMENTI

PRIMO MODULO

Prof. Camillo Loriedo

La comunicazione e la relazione

Comunicazione funzionale e disfunzionale

La comunicazione non verbale

La comunicazione ipnotica e le modalita di relazione
che facilitano la trance

Come gestire la comunicazione ipnotica durante la
trance

Dimostrazioni ed esercitazioni

| fondamenti della Ipnosi Ericksoniana: Utilizzazione e
Tailoring

Il rapport

| fenomeni dell'ipnosi profonda

| cambiamenti psicologici indotti dalla trance
L'atteggiamento verso la resistenza

La capacita di osservazione e le Minimal Cues
Dimostrazioni ed esercitazioni

SECONDO MODULO

Prof. Giuseppe De Benedittis

Importanza e magnitudine del problema

Storia e Teorie dell'ipnosi

Fenomenologia della trance (Video Dimostrazione).
L'induzione della trance

Ipnotizzabilita e ipnosi profonda

L'esperienza della trance (induzione ipnotica)

[l futuro ha un cuore antico: I'ipnosi in medicina e
chirurgia

L'ipnosi nel controllo del dolore: meccanismi,
indicazioni cliniche e approcci

Tecniche dirette e indirette di induzione ipnotica
Ipnosi tecnica e applicazioni in ambito sanitario
extramedico (neuroradiologia, fisioterapia, ostetricia,
neuroriabilitazione, chirurgia ecc.). Comunicazione
suggestiva

Induzione di gruppo

Discussione di gruppo o esercitazione tra allievi

TERZO MODULO

Dott. Maurizio Massarini - Dott.ssa Daniela
Carissimi

Neurofisiologia dell'ipnosi

Aspetti medico legali

Placebo e nocebo: ipnosi come “strumento para-
farmacologico”

Approccio comunicativo al paziente complesso
Applicazioni. Esercitazioni a piccoli gruppi

La Metafora come base comunicativa

La Metafora del paziente

Approccio creativo alla comunicazione di cura.
Utilizzazione

Applicazioni. Esercitazioni a piccoli gruppi

QUARTO MODULO

Dott.ssa Maria Laura Fasciana

Caratteristiche dei linguaggi infantili

La comunicazione con il bambino basata su tecniche
di induzione indirette e fenomeni ipnotici naturali

Lo storytelling

Il disegno e il gioco come strumenti di trance-
formazione

Esempi pratici, esercitazioni

Come creare una relazione di fiducia con il bambino
La gestione della paura e del dolore del bambino nella
relazione di cura L'utilizzazione
della creativita infantile nella costruzione di una
comunicazione efficace, basata su obiettivi specifici
L'efficacia della comunicazione ipnotica nella gestione
dell'ansia, della paura e del dolore nelle pratiche
mediche e odontoiatriche in eta pediatrica

Esempi pratici, esercitazioni

QUINTO MODULO

Dott.ssa Manuela Borghi - Dott.ssa Jlenia Frasca
Il corpo sano

Il Corpo nella malattia. Il corpo del paziente
Gestione dell'ansia del paziente in situazioni
diagnostiche, assistenziali e di cura
Applicazioni. Esercitazioni a piccoli gruppi
Gravidanza

Ansia preoperatoria. La poltrona del dentista
Fibromialgia

Il corpo nella riabilitazione

Applicazioni. Esercitazioni a piccoli gruppi

SESTO MODULO

Dott. Alessandro Berti - Dott.ssa Federica Lo Dato
La comunicazione e I'induzione di trance nello studio
medico

La dissociazione come strumento e come fine
dell'ipnosi clinica

L'ipnosi, noi, qui, ora, lo stato dell'arte e della pratica
Psicologia clinica ospedaliera e psiconcologia.

Il paziente oncologico: ipnosi e sintomi, ipnosi e
resilienza, ipnosi e tanatologia.

Esercitazioni pratiche

CONCLUSIONI ED ESAMI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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