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Memoria e basi neurobiologiche

La memoria: un fenomeno complesso dell’esperienza umana
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Cell Reports

Memoria e basi neurobiologiche

Hippocampal parvalbumin interneurons play a
critical role in memory development
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In briet

Miranda et al. report that the levals of
parvalbumin increase in the

hip pecampus of infant rats following
leaming and that hippocampal PV
interneurons (PV]s) are required for the
formation and storage of long-term
infantile memaory. Furthermore, PVis are
critical contributors of memaory
maturation promoted by BOMF.

Miranda et al., 2022, Cell Reports 47, 111643
November 15, 2022 © 2022 The Authors.
hitps://doi.org/10.1016/j.celrep.2022.1 11643
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La parvalbumina
interneuronale
nell'ippocampo €
necessaria per la
memoria a lungo
termine dei ratti neonati

L'apprendimento
infantile aumenta i livelli
di parvalbumina
inferneuronale




Memoria e basi neurobiologiche
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ARTICLE

Early life experiences selectively mature learning
and memory abilities

Benjamin Bessieres® 2, Alessio Travaglia"?, Todd M. Mowery', Xinying Zhang' & Cristina M. Alberini® ™*

L'influenza delle esperienze precoci della vita
sull’apprendimento e sulla memoria




Memoria: basi affettivo relazionali
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La plasticita del Sé

Un approccio neuropsicodinamico

Un precoce ambiente sociale supportivo ACuRAD

ha implicazioni importanti per le abilitd E'EEHEEE&?‘F“

affettive cognitive e sociali nell’arco della | ancosatoow
vita




La memoria relazionale
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L'attaccamento sicuro delle prime fasi della vita:
fattore protettivo contro il declino cognitivo e la

demenza




L'attaccamento

Cosa ci dice la teoria dell' attaccamento?

« Ricerca divicinanza, protesta per la separazione,
capacita di esplorare, maturano, nei cuccioli e nei
bambini, all’inferno della interazione relazionale con le
figure adulte diriferimento

* |l comportamento e la relazione di attaccamento si
aftivano a fronte di un pericolo (reale o immaginato)
per la integrita psicofisica della persona. Corrisponde al
bisogno di protezione

« Influenza i modelli operativi interni (affettivo cognitivo
comportamentali) memorie incluse

« Come esseriumani viviaomo relazioni di intferdipendenza

(Bowlby, 1951, 1958, 1979)




L'attaccamento

Maturazione evolutiva
.- B |
Lo sviluppo del legame di attaccamento

Comportamenti di segnalazione e avvicinamento senza
0 - 2 mesi discriminazione fra persone o intenzionalita: pianto,
sorriso, vocalizzazioni, “aggrapparsi”.

Comunicazioni dirette verso una o piu persone
discriminate, perlopiu la madre o chi elargisce cure.
Ansia generata dall’essere lasciato solo (no relazione
causa-effetto e permanenza oggetto)

2 - 6/8 mesi

h

Mantenimento del contatto con la persona discriminata:
locomozione. Utilizzo della figura di attaccamento come
“base sicura” per I’esplorazione dell’ambiente. Ansia da
separazione e paura dell’estraneo. 8 mesi: , legame di
attaccamento vero e proprio.

6/8 mesi —
2 anni

A4

Relazione basata sul set-goal (scopo programmato) =
perseguimento di obiettivi regolati dai feedback
ambientali. Intenzionalita e reciprocita del rapporto
madre-bambino. Capacita del bambino di adattarsi alle
esigenze della madre anche grazie alle conquiste
cognitive. INTERNAL WORKING MODELS.

18 mesi in poi

N

https://www slideshare.net/imartini/lezioneattaccdef




Stili relazionali

Modello positivo di Sé

https://www.festoterenzio.it/blog/test-sullo-stile-di-attaccamento-e-come-puoi-aiutarti/

BASSA ANSIA

L'attaccamento

Modello Positivo degli Altri
BASSO EVITAMENTO

Sicuro

A proprio agio con
I'intimita ed autonomo

/\

Preoccupato

Dipendente e
preoccupato per le
relazioni

E

Distanziante

Negazione
dell'importanza
dell’attaccamento, rifiuto
dell'intimita e della
dipendenza

\/

>

Timoroso Evitante

Timore
dell’attaccamento, forte
bisogno dell'intimita.
Evitamento sociale

Modello Negativo degli Altri
ALTO EVITAMENTO
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Attfaccamento e memoria

Gli stili di attaccamento possono influire sulla memoria di
emozioni, ovvero sulla capacita di ricordare eventi o
esperienze associate a emozioni intense e ne sono costituite

Ad esempio:

gli individui con uno stile di attaccamento insicuro possono
avere difficolta a gestire le emozioni negative e questo puo
influire sulla loro capacita di elaborare e conservare i ricordi
negativi a lungo termine.

Gli individui con uno stile di attaccamento sicuro tendono ad
elaborare e conservare i ricordi in modo piu equilibrato, anche
quelli associati a emozioni intense.



Influenze dell’attaccamento

Corrispondono ai meccanismi per i quali le dinamiche
precoci dell’attaccamento condizionano le funzioni
psicosociali e cognitive della vita adulta in quanto
consentono ai fattori ambientali di modificare nel lungo
termine |I'espressione genica e quindi il fenotipo senza
alterare la sequenza del DNA (Champagne, 2009)

Ricerche condoftte sugli animali hanno dimostrato che
regolatori epigenetici come la metilazione del DNA e
I'acetilazione degli Istoni sono meccanismi cruciali aftraverso
I quali la relazione madre-neonato puo influenzare i processi

cerebrali anche nelle fasi piu avanzate della vita (Gervai, 2009;
Kundakovic and Champagne, 2015)

Studi condotti sugli umani hanno mostrato che I'abuso subito
durante I'infanzia € correlata con la regolazione epigenetica
dell’espressione dei recettori glucocorticoidi (NR3C1)
nell'ippocampo (McGowen et al., 2009)




Influenze dell’attaccamento

Strutture e sistemi cerebrali influenzate dalle prime esperienze di vita

lppocampo; amigdala; corteccia prefrontale; asse ipotalamo-ipofisi-
corfico surrene (HPA); ormone della crescita, asse fattore di crescita
insulino-simili (GH-IGF-1); tfrasmissione neuropetidica;
neuroinflammazione

Implicazioni relative alle forme patologiche relative alla demenza

Molte delle strutture dei sistemi cerebrali che sono condizionate da
esperienze avverse nelle prime fasi dell’attaccamento sono implicate
nella neuropatologia delle demenze

Per esempio, questo riguarda i due marcatori specifici della malattia di
Alzheimer (degenerazione neuro fibrillare e placche amiloidi, NFT e SP)
compaiono nelle aree mediali del lobo temporale come pure
nell'ippocampo, nella corteccia entorinale e nell’amigdala prima della
loro diffusione nella neocorteccia

(Walsh et al., 2019)




Influenze dell’attaccamento

Fattori sociali, declino cognitivo e demenza

Le fasi precoci dell’attaccamento possono influenzare sia la
disponibilitd a fornire supporto sociale nelle fasi avanzate della
vita, come pure la capacita degli individui di beneficiarne

Il contesto sociale nell’eta avanzata della vita € importante
come fattore protettivo dal declino cognitivo

Nel mantenere attivita sociali, una persona sara coinvolta in
interazioni stimolanti e complesse che richiedono una varietd
abilita cognitive: conseguentemente queste interazioni
possono rallentare il declino cognitivo e lo sviluppo di
demenza

(Walsh et al., 2019)




Emozioni di base e attaccamento
Le configurazioni affettivo-comportamentali dell’esperienza guidate
dalle emozioni di base

Affective Neuroscience (Panksepp, 1998,2012) ha coniato termine e approccio per
esplorare le fondamenta delle emozioni umane e animali e collegarle a specifici
circuiti sottocorticali del cervello, sistemi che sono basi temperamentali della
personalita e dedli stili di attaccamento (Northoff &Panksepp,2008; Panksepp &
Northoff, 2009).

SEEKING
LUST

CARING

ANGER

FEAR
SADNESS

PLAY

Disposizione affettivo/comportamentale
— 5 all’eplorazione del mondo esterno e alla ricerca del
nuovo intrinsecamente “ rewarding”
The Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS)

(Davis & Panksepp, 2011; Davis, Panksepp, & Normansell,
2003).

—
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SEEKING and depression in stroke patients:
An exploratory study
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Do brain lesions in stroke affect basic emotions and
attachment?
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Brain and behaviour in post-acute stroke: Reduction in seeking and posterior
cingulate neuronal variability
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Emozioni di base e attaccamento
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IN sinfesi

Early supportive and responsive social environment

l

Secure attachment profile [——

l

Affective resourcefulness and
positive image of the self and
athers

Favors neurological & cognitive
development

!

More reserve to
compensate for
neurodegeneration

\

W

Favors exploration

Less vulnerable to cognitive
decline and dementia

More able to benefit from
social support later in life

!

Maintenance of leisure
and cognitive
activities later in life

—

(Walsh et al., 2019)



Conclusioni

Le interazioni positive precoci nella matrice socio
culturale favoriscono lo sviluppo neurobiologico, fisico e
psicosociale, influenzano i fattori protettivi e dirischio per
la salute in tutte le fasi dell’arco della vita, compresi le
memorie e i processi cognitivi

Cruciale il iconoscimento e la valutazione degli stili
affettivo-relazionali per la prevenzione e la cura del
declino cognitivo e delle demenze
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