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Abstract

Sulla base del movimento di rotazione della Terra sul proprio asse, della durata approssimativa di
24 ore, gli esseri viventi hanno sviluppato le proprie funzioni biologiche secondo ritmi definiti
circadiani (da circa dies).

L’organizzazione armonica di tali ritmi, garantita da un orologio principale ipotalamico e da altri
orologi periferici in vari organi, ¢ alla base della fisiologia dell’organismo, mentre condizioni di
sfasamento (desincronizzazione) dei ritmi possono invece facilitare quadri patologici.

L’insorgenza di eventi patologici acuti non ¢ distribuita in maniera uniforme nell’arco della
giornata, ma presenta momenti di maggior rischio (cronopatologia).

A livello dell’apparato cardiovascolare, ad esempio, 1’aumento di richiesta miocardica di ossigeno
a fronte di una ridotta disponibilita pud fungere, in individui a rischio, da trigger favorente o
scatenante di eventi acuti nelle ore del mattino.

A partire dalle conoscenze acquisite in campo cardiovascolare, lo sviluppo di applicazioni in
campo di cronoterapia ¢ in continuo divenire, al fine di consentire una terapia temporizzata rivolta
proprio ai momenti di maggior rischio, in ottica di approccio personalizzato (medicina di
precisione).
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