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SALUTE E AMBIENTE
TRA ALIMENTAZIONE, STILI DI VITA E INQUINAMENTO
PER UNA SANITA’ PIU’ SOSTENIBILE

Sabato 7 Febbraio 2026
ore 9:00 — 13:00

Sala Conferenze dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Bologna
Via Giovanna Zaccherini Alvisi n. 4 — Bologna

08.45-09.00  Registrazione partecipanti

09.00-09.40  Cibo e salute: nutrizione consapevole per il benessere della persona e dell'ambiente
Prof. Giulio Marchesini Reggiani

09.40-10.20  Rischi ambientali e comportamentali: il doppio impatto del fumo sulla salute pubblica
Prof. Stefano Nava

10.20-11.00  Muoversi per vivere meglio: il valore dell attivita fisica in un ecosistema sano
Prof. Paolo Caraceni

11.00-11.40  Alcol e salute pubblica: impatti individuali, sociali e ambientali
Dott.ssa Stefania Lorenzini

11.40-12.20  Healthy ageing: fenotipi di invecchiamento
Prof. Marco Domenicali

12.20-13.00  Dibattito e confronto

13.00-13.10  Questionario ECM e qualita percepita

Destinatari dell’attivita formativa: Medici-Chirurghi (Medico Generico e tutte le discipline) - Odontoiatri
Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere (18). Crediti ECM attribuiti: n. 4
Responsabili Scientifici: Prof. Stefano Nava, Dott. Federico Ravaioli

Segue faculty

Partecipazione gratuita previa iscrizione telematica sul sito www.odmbologna.it
Apertura iscrizioni 15/01/2026 ore 11:00 - Chiusura iscrizioni il 05/02/2026
Segreteria organizzativa: ecm@odmbologna.it



http://www.odmbologna.it/
mailto:ecm@odmbologna.it

Faculty Relatori e Responsabili Scientifici
(secondo I’ordine di lettura dei nomi nella locandina)

Prof. Giulio Marchesini Reggiani
Professore Alma Mater Universita di Bologna

Prof. Stefano Nava

Professore Ordinario Malattie Apparato Respiratorio, Dip. Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna
Direttore U.O.C. Pneumologia e Terapia Intensiva Respiratoria, S. Orsola-Malpighi di Bologna

Prof. Paolo Caraceni

Professore Ordinario di Medicina Interna, Dip. Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna

Direttore U.O.C. Semeiotica, Malattie del Fegato ed Alcol-relate, IRCC Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Bologna Policlinico S. Orsola

Dott.ssa Stefania Lorenzini
Dirigente Medico in Medicina Interna U.O. Semeiotica Medica, IRCC Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Bologna Policlinico S. Orsola

Prof. Marco Domenicali
Professore Associato di Medicina Interna, Dip. Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna
Direttore Scuola di Specializzazione di Geriatria, Universita di Bologna

Dott. Federico Ravaioli
Ricercatore in Tenure Track - Medicina Interna, Dip. Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna

Partecipazione gratuita previa iscrizione telematica sul sito www.odmbologna.it
Apertura iscrizioni 15/01/2026 ore 11:00 - Chiusura iscrizioni il 05/02/2026

Segreteria organizzativa: ecm@odmbologna.it
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