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Violenza sessuale: definizione 

Nella normativa nazionale la violenza sessuale si 

riferisce a chiunque, con la forza o con la minaccia o 

l’abuso di autorità, forzi un’altra persona a 

commettere o subire atti sessuali ed include pertanto 

lo stupro e le molestie sessuali. 

 

 

Nel febbraio 1996 la violenza sessuale 

ha cessato di essere “un crimine contro 

la morale pubblica” ed è stato 

pienamente riconosciuto come un 

“crimine contro la persona”. 



Violenza sessuale: il fenomeno 

Indagine sulla violenza, ISTAT 

Le forme più gravi di 

violenza sono esercitate da 

partner, parenti o amici. Gli 

stupri sono stati commessi 

nel 62,7% dei casi da 

partner, nel 3,6% da parenti 

e nel 9,4% da amici.  

Il 21% delle 16-70enni (4 milioni 520 mila) ha subìto nel corso 
della propria vita una qualche forma di violenza sessuale,  il 5,4% 

(1 milione 157 mila) le forme più gravi della violenza sessuale 
come lo stupro (652 mila) e il tentato stupro (746 mila). 
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Tipologia delle diagnosi di violenza negli accessi di PS 
nelle donne maggiorenni 

Dati Istat 





 
-  Clinica/assistenziale 
          
 
        
 
-  Medico legale  

Assistenza alla donna vittima di violenza sessuale:  

finalità  

Importanza della tempestività dell’intervento 
 

Assistenza in acuto 

à Assistenza medica, 
    Contraccezione d’emergenza 
    Prevenzione MTS e HIV 
    Raccordo con i servizi territoriali 
    … 

à Raccolta di reperti (campioni biologici, indumenti,..) 
     Refertazione ev lesioni fisiche 
     … 



Accoglienza della paziente 

ADVS  

L’assistenza alla donna vittima di violenza sessuale viene 

considerata urgente indifferibile, quindi nei PS/PPI verrà 

assegnato un codice arancione o rosso 

 

Ambiente riservato, dove venga garantita la privacy e dove 

la donna possa sentirsi sicura 

 

E’ importante prima di qualunque attività assistenziale che la 

paziente non beva o mangi, possibilmente non urini 

 



Consenso 

´  Spiegare alla donna la procedura in tutti i 
suoi passaggi per acquisire consenso 
informato 

´  Chiarire che ogni passaggio è importante 
ma anche la possibilità di rifiutarne uno o 
più di uno. 

 



La raccolta del racconto 

•  Tempo trascorso tra la violenza sessuale e la visita 

•  Se penetrazione vaginale/anale/orale, se eiaculazione 

e in che sede, quanti aggressori 

•  Pulizia genitale, del cavo orale o delle lesioni 

•  Cambio di biancheria intima o altri indumenti 

•  Minzione, defecazione, vomito 

•  Assunzione di farmaci 

•  Rapporti consenzienti intercorsi prima o dopo 

l’aggressione 

La donna viene invitata a raccontare l’accaduto, se non 
esplicitato dalla donna si indagherà riguardo: 



L’esame obiettivo generale 

Finalizzato all’identificazione di lesioni corporee e alla 
raccolta di materiale a uso forense 

Supporto medico legale! 

•  Condizioni generali della donna 

•  Stato psicologico ed emotivo della donna 

•  Lesioni: tipologia, morfologia, numerosità, 

localizzazione  

•   descrizione e disegno sullo schema 

corporeo 

•  Esecuzione di fotografie delle lesioni 

•  Raccolta di indumenti per conservazione, 

ev tamponi cutanei, taglio unghie, … 



L’esame obiettivo ginecologico 

•  Consiste nell’ispezione dei genitali esterni e l’esame speculare 

 

•  Non strettamente necessario l’esame bimanuale o l’ecografia 

 

•  Identificazione di arrossamenti, escoriazioni, soluzioni di continuo, 

sanguinamenti,.. 

 

•  La frequenza di  osservazione delle lesioni anogenitali è correlata 

alla modalità di osservazione: varia dal 5% con la visione diretta 

fino all’87% con l’utilizzo del colposcopio 



L’esame obiettivo ginecologico 

Le lesioni genitali riparano velocemente, 

generalmente senza lasciare esiti.  

Raccomandata l’osservazione il prima possibile, 

comunque entro 72 ore  

La mancanza di lesioni genitali o la scarsità di lesioni non può 

escludere mai la violenza sessuale! 



Esecuzione di tamponi 

•  Tamponi vaginali per la ricerca di Trichomonas, 
Neisseria Ghonorroeae, Chlamydia Trachomatis 

A scopo clinico:  

•  Neisseria Ghonorroeae e Chlamydia Trachomatis 
possono esser ricercate anche mediante tampone 
faringeo o rettale, a seconda delle circostanze 

A scopo forense:  

•  Tamponi per la ricerca degli spermatozoi vaginali, rettali, 

orali a seconda delle circostanze 

•  La persistenza degli spermatozoi nelle diverse sedi può 

variare da 6 ore a 7 giorni 

•  Il mancato rilievo di spermatozoi non esclude un rapporto 

e/o una violenza sessuale 

 
 

Utilizzo di 
etichette e 
sacchetti 

antieffrazione 
 
 



Esami laboratoristici 

A scopo clinico:  

A scopo forense:  

-  HIV, HbSAg, HCV, Lue 

-  Beta-HCG 

-  Alcolemia 

-  Droghe d’abuso 

-  Alcolemia 
-  Droghe d’abuso 

Utilizzo di etichette e 
sacchetti antieffrazione 



Terapie e profilassi 

Viene proposta alla paziente, in relazione al racconto:  

•  Profilassi antibiotica per le MST  

•  Profilassi Post Esposizione da HIV 

•  Contraccezione post-coitale 

Entro  
72 ore 

Entro  
5 giorni 

AZITROMICINA 1 gr per os (unica dose)  
  
CEFIXIMA 400 mg per os (unica dose)  
  
METRONIDAZOLO 250 per os (unica dose) 

Consegna di Start Kit  

Follow up presso Malattie Infettive 



•  Frequente necessità di richiedere consulenze  
    (medico-legale, infettivologica, psichiatrica, …) 

•  Supporto dei Servizi Sociali quando richiesto dalla donna 
o quando necessario (vittima minore, presenza di minori, 
donna in gravidanza, …) 

•  Offerta di un supporto psicologico  

•  Segnalazione all’Autorità Giudiziaria nei casi procedibili 
d’ufficio 

Un’assistenza solo ginecologica? 



Ginecologo 

Ostetrica Medico 
Legale 

Servizi Sociali 

Infettivologo 

Laboratorio 

Psichiatra 

Psicologo 

Assistenza alla 
donna vittima 

di Violenza 
Sessuale 

Importanza del lavoro di équipe 
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Grazie! 


