~ Cibo e salute: alimentazione consapevole per il
benessere della persona e dell’ambiente

Giulio Marchesini

Professore “Alma Mater” di
Dietistica
Universita di Bologna

Bologna, 7 Febbraio 2025



Alimentazione e salute
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Un’alimentazione sempre piu ricca ha rappresentato nel corso
degli ultimi cento anni un fattore di primaria importanza nel
miglioramento dello stato di salute.

D’altra parte, molte malattie in forte aumento nella societa attuale
(malattie croniche non trasmissibili — NCD) sono da collegare
allo stile di vita ed in particolare ad abitudini alimentari non
salutari.

Problema demogratico
* Problema climatico
Alimentazione per la salute
 Sostenibilita ecologica dell’alimentazione



La bomba demografica
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Aree utilizzate per allevamento animali
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= Prevalenza dell’obesita in alcuni Paesi
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2025 was the third-warmest year on record
Global annual surface air temperature increase above pre-industrial level since 1940

2025 was only marginally cooler than 2023

2024 remains the warmest year on record and
the first year to exceed 1.5°C above pre-industrial

The average for 2023-2025 was above 1.5°C,
the first time for a 3-year period
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Ecological impact of food and agriculture

e Emissioni g|oba|| Vendita al dettaglio 3%
Global greenhouse gas emissions by sector SUsEE 52,3 Miliardi ton CO,-equiv Packaging 5% Trasformazione
[ [ & .
This is shown for the year 2016 - global greenhouse gas emissions were 49.4 billion lonnes CO,eq. il aa Trasporto 6% e vendita 18%

Lavorazione 4%
Pesca 1%

Una mucca adulta puo produrre
fino a oltre 300 litri di metano (CH,)
al giorno (gas serra 80x inquinante
di CO,). Nel mondo ci sono oltre un
miliardo e mezzo di bovini e,
secondo I'Ipcc, la loro eruttazione
nel 2015 e stata responsabile per
circa il 3,7% di tutte le emissioni di
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Come usiamo il pianeta per nutrirci?

Seminativo
attuale Human food |Animal feed

L~ 43% usato per produrre cibo per
gli animali d’allevamento

57% usato per nutrire
direttamente I'uomo

Niente
carne rossa

No carne rossa,
latte e formaggio

Passando progressivamente ad
una dieta vegetariana si riduce il
fabbisogno di terra da coltivare:
possiamo ridurre il consumo di

1.1 billion ha

2.89 billion hectares

Pascolo

Total: 4.13 billion ha
Cropland: 1.24 billion ha
Pasture: 2.89 billion ha

o =3 Total: 2.21 billion ha
1.17 billion ha g 0011 [TeY 1 N1 -l Cropland: 1.17 billion ha
Pasture: 1.04 billion ha

Se diventassimo tutti vegani, sarebbe
sufficiente un quarto del pianeta per
sfamare tutti (es. un’area grande quanto
Nord America + Brasile)

No carne rossa, suolo utilizzato per produrre cibo
prodotti caseari, 1.01 billion ha per 'alimentazione umana
pollo
Alimentazione 4_____/
vegana
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La dieta ideale dovrebbe essere nutriente ed economicamente
sostenibile, ma non mettere a rischio le risorse naturali

grams per day
Dietary intakes .
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M Animal protein [l Plant protein Apporto giornaliero di proteine (2021)

France 77 g 121¢g

United States 117 g

Spain 110 g

* China 108 g

United Kingdom 107 g

Brazil

Japan

France 103g
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La doppia piramide alimentare

La doppia piramide
alimentare

PIRAMIDE AMBIENTALE

Carne rossa

PIRAMIDE ALIMENTARE

Riprodotto da Barilla Center for Food and Nutrition, 2014
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Consumo di acqua

i 15500

L’impronta del cibo —

5.000
Formaggio
Olio
Carne suina | 4800
4.000 -
Carne avicola 3.900
Riso
Uova 3.300
Dolci 3.140
2.000
1500
Water Footprint
litri di acqua per kg o litro di alimento
1.000 Legenda: valore medio
valore cottura non inserito perche trascurato
0

0 1.000 2.000 3.000 4,000 5.000 6.000 / 15.000




50.000

45.000

40.000

35.000

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5000

0

I Footprint delle diete

B 7 gg menu con carne

CARBON FOOTPRINT
[gCO,eq/settimana]

B> gg vegetariano + 2 gg carne

35.000

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5000

32950

WATER FOOTPRINT
[litri/settimana]

250

200

150

100

50

B 7 gg vegetariano

230

ECOLOGICAL FOOTPRINT
[global m?/settimana]



Consumo di carne e diabete tipo 2

ARIC, CARDIA, MESA, MEC,
PRHHP, WHI, NHS |, NHS I,
HPFS, and MVP SMCCOSM and FMC

31 coorti di adulti (> 40 aa; 12 in America, 9 in Europa, 8 nelle
regioni asiatiche, 2 in Iran), senza diabete all'ingresso. Oltre
1.950.000 persone. L'incidenza di DM valutata mediante
esenzione, uso di farmaci e/o valori di glicemia e HbAlc in
un (F-UP mediano, 10 anni)

* AusDiab, ALSWH-Young,
and ALSWH-MidAge
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Group 1
Unprocessed or Minimally
Processed Foods
Fresh, dry, or frozen vegetables or

fruit, grains, legumes, meat, fish,
eggs, nuts and seeds.

Processing includes removal of
inedible/unwanted parts. Does not

add substancesto the original food.

'NOVA Classification

Group 2
Processed Culinary
Ingredients
Flant oils(e.qg., olive oil, coconut oil)

animal fats (e.g., cream, butter, lard ),
maple syrup, sugar, honey, and sat

Substances derived from Group 1
foods or fom nature by processes
including pressing, refining, gnnding,
milling, and dryving

Group 3
Processed Foods

Canned/picded vegetables, meat,

fish, or fruit, artisanal bread, cheese,

salted meats, wine, beer, and cider.

Processing of foods from Group 1 or

2 with the addition of oil, salt, or

sugar by means of canning, pickling,

smoking, cuning, or fermentation.

Increasing Level of Processing

Group 4
Ultra-Processed Foods

Sugar sweetened beverages, sweet
and savory packaged snacks,
reconstituted meat products, pre-
prepared frozen dishes, canned/instant
soups, chicken nuggets, ice cream

AAAAN

hA A A4

AN .
Y

=

Formulations made from a senes of

processes including extraction and

chemical modification. Includesvery
little intact Group 1 foods



Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

analyses,
including 13
dose-

response
associations
and 32
nondose-
response

associations
(n=9 888 373)

Lane, BMJ 2024

Credibility Grade

(1) Convincing @ Moderate
(1) Highly suggestive @ Low

@ Suggestive Very low

@ Weak

@ No evidence

Dose-response/non-dose-response

Mortality
All cause mortality @/@®
Cancer related mortality @
Cardiovascular disease related mortality @/
Heart disease related mortality @/@®

Cancer

Breast cancer @/~

Cancer overall

Central nervous system tumours ¥

Chronic lymphocytic leukaemia ¥
Colorectal cancer @/

Pancreatic cancer &
Prostate cancer /@&

v

Y

/-\

\

Mental health
® Adverse sleep related outcomes
® Anxiety outcomes
® Combined common mental disorder outcomes
® Depression outcomes

Respiratory health
v Asthma
® Wheezing

Cardiovascular health
@/ Cardiovascular disease events combined
(morbidity + mortality)
@/® Cardiovascular disease morbidity
i Hypertension
Vv Hypertriglyceridaemia
iv Low high density lipoprotein cholesterol levels

Gastrointestinal health
® Crohn’s disease
v Ulcerative colitis

Metabolic health

@/m Abdominal obesity

V' Hyperglycaemia

iv Metabolic syndrome

iv Non-alcoholic fatty liver disease
@/® Obesity
@/ Overweight
@/® Overweight + obesity
O/m Type 2 diabetes



Alimenti ultraprocessati e tumore
st

104 980 partecipanti >18
anni (mediana 42.8)
della coorte francese
Nutrinet-Santé (2009-
17). Apporti giornalieri
raccolti con multiple
registrazioni di 3300
differenti alimenti.

Il consumo di cibi ultra-
processati (UPF)

1.0

Quarter 1
= = = Quarter 2
—-— Quarter 3
Quarter 4

0.8

0.6

Cancer incidence

associato con un rischio 0.4 /
aumentato di tumore Cibi ultraprocessati:

{1 UPF nela dita: 112 Bevande zuccherate,
(1.06 - 1.18; P<0.001) Snacks, Prodotti industriali e piatti
di cancro al seno in eta pronti ricostituiti, Prodotti congelati con
posi-menyprusele . L conservanti aggiunti, Gelati confezionati.
\ Cibi processati: vino, birra, alcolici

1.02 - 1.22; P=0.02)

Fiolet, BMJ 2018 -




AMA Journal of Ethics®

April 2023, Volume 25, Number 4: E264-268 1. Industrial Agriculture and Health

*  Thirty percent of all land in the world and
70% of all agricultural land is used in
livestock production

2. Zoonotic Disease
* Industrial animal farming increases the risk
of emerging infectious diseases

MEDICAL EDUCATION
What Should Health Professions Students Know About Industrial

Agriculture and Disease?
Jake Young, PhD, MPH, MFA

Concentrated animal fee dlng 3. Antimicrobial Resistance
: *  CAFOs contribute to the emergence of
Operatlons (CAFOS) perpetuate antibiotic-resistant bacteria. Agprox. 80% of
deforestation, biodiversity IOSS, all antibiotics sold in US are used in animal
. . agriculture
increase I'iSk Of zoonotic dise ase ¢ Animal agriculture is the second largest
. o ) contributor to human-made GHG emissions
transmission and antimicrobial after fossil fuels
. 5. Water, Air, and Soil Contamination
resistance; and exacerbate

¢ Animal agriculture is the second largest

environment al and he alth contributor to human-made GHG emissions

after fossil fuels

injustice. 6. Environmental and Health Injustice
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La parola (2025 all’Onu)

https://www.eenews.net/articles/consscam-hoax-trumps-un-speech-on-climate/ -
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e The New Pyramid

Forte aumento delle proteine
giornaliere. Si parla di 1,2-1,6
g/kg di peso die negli adulti, vs. . s Casiine
0,8-0,9 g/kg suggerito in Italia. ey
Almeno 3 porzioni di latte
intero o derivati, con aumento
dei grassi saturi (oltre 20 g/die).

GREEN

sostenibilita proteine animali vs proteine vegetali

- Emissione di CO2 Uso del suolo Consumo d'acqua
Fonte proteica

/Kg m2/kg Litri/kg
= Manzo 60 163 15000
T Maiale 7,6 11 4000
&7 Pollo 6 7 4300
© Uova 4,5 5 3300
% Latte vaccino 3 8 1000
% Soia (legumi) 1,5 2 250
So  Ceci (legumi) 2 3 300
< Piselli (legumi) 152 2 250
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L'eolico e complementare al
fotovoltaico:

| - produce maggiormente in
PRODUZIONE MENSILE FVIN ITALIA - 2024 (Twh) 5
inverno

4,30
3.97 4,16

=11 l]- - produce anche durante la notte

Totale: 36,1 TWh

L'eolico a terra ed il fotovoltaico a
terra sono le fonti di energia piu

PRODUZIONE MENSILEEOLICOIN ITALIA-2024 ﬁ s
(TwWh) . .

Totale: 22,1 TWh
2,63

2.29 241
2,07
1,68 162 176
1,37

132 119

I I 0,92 I
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Non si puo rovinare il Bel Paese con
le torri eoliche ed il fotovoltaico!




Costo livellizzato dell'elettricita nell'Unione Europea nel 2023

300 . . N
O - oone Big Oil fattura 1 MILIARDO AL GIORNO, ha molte piu risorse
6o di intere nazioni e vuole mantenere questo potere quanto piu
possibile.
240
Ogni azienda che investe in
220 rinnovabili e riesce ad
200 autoprodursi una fetta
180 importante di energia elettrica,
= ogni cittadino che elettrifica
= 160 casa e/o passa all'auto elettrica
= 140 e un cliente in meno, ogni torre
wr eolica sottrae potere alle lobby
120 o
fossili.
100
80
60 Eolico off-shore
Eolico on-shore
40 Fotovoltaico
20
0

Source: International Energy Agency, 2024




ALTRI VANTAGGI:
DOMANDA DI ENERGIA -50%

18 MILA MORTI/ANNO IN MENO PER INQUINAMENTO
COSTO DELL’ENERGIA 7 CENT/KWH
RISPARMI MEDI PER ENERGIA CLIMA E SANITA” 7000 € A PERSONA

Dal Si tO = 12% ' government ooftop : ‘
”the SOlutionS PI'OjeCt” Solar plants Wave devices
—— PROJECTED 0.3% ’
ENERGY MIX
Il prof. Mark Jacobson Cone i ok Geothermal 6
. . -——w
(Stanford University) s
: "o ” Onshore wind . Hydroelectri
fornisce una “ricetta Ji\ Opancre win ydroelectric 6
per la transizione al |
100% rinnovabili per i opehore wind | | Tidal Turbines °
ogni nazione del
mondo
® 40-Year Jobs Created ¥ Construction jobs: 138,500
w Number of jobs where a person is
employed for 40 consecutive years

’_’ Operation jobs: 140,353



L’inquinamento atmosferico

» L'Italia e tra i Paesi europei con il piu alto numero di morti premature
attribuibili all'inquinamento atmosferico, con circa 80.000 decessi annui.

« Il PM2,5 da solo contribuisce a 47.000 decessi: siamo il secondo Paese in
Europa per numero di morti premature a causa di questo inquinante.

* Solo nella regione della Pianura Padana (che presenta tra i livelli piu
elevati di inquinamento da PM in Europa), sono stati stimati 39.000
decessi. La Lombardia, con 121 morti premature per il PM2,5 ogni
100.000 abitanti, e la regione piu inquinata dal particolato, seguita da
Veneto, Piemonte, Emilia-Romagna (tutte e tre al di sopra del dato
medio nazionale di 79 morti/100.000 abitanti).

Cosa si aspetta a decarbonizzare?



