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MALATTIA PARODONTALE

gengivite parodontite



DEFINIZIONE: 

Patologia infiammatoria 
multifattoriale ad eziologia batterica, 
caratterizzata da 
perdita di attacco parodontale e 
distruzione ossea.
 
Genco RJ et al 1998

PARODONTITE
Introduzione



Caso 1: uomo, 45 anni



Caso 2: ragazza, 17 anni



ETEROGENEITA CLINICA



t

PATOGENESI



DIABETE FUMO



La Tabella di Clark

Malattia Focale
 
«The role of sepsis and antisepsis in medicine» 
1910 - Wiliam Hunter



Causa

Effetto



Periodontology 2000. Hajishengallis G. 89:9-18;2022  - Review



1) Traslocazione batterica all’interno del circolo ematico
2) Rilascio di citochine infiammatorie a livello del circolo ematico
3) Migrazione nel circuito ematico e linfatico di linfociti attivati a livello locale
4) Cellule mielodi «allenate» già presenti in circolazione, pronte per un rapido reclutamento nei siti infiammati    

Periodontology 2000. Hajishengallis G. 89:9-18;2022  - Review



Tossine microbiche

Le principali:
- Lipopolisaccaride (LPS o endotossina) della parete cellulare dei Gram-
- Superantigeni (es Proteina M o esotossina del Streptococco emolitico) 

Rilascio a livello sistemico di citochine pro-infiammatorie sia dalle cellule 
immunocompetenti presenti nel sito (fagociti, fibroblasti, linfociti) che 
circolanti (monociti)

Alterazione dell’omeostasia immunitaria dell’organismo

Fattori individuali genetici e/o acquisiti

INFIAMMAZIONE SISTEMICA & OMEOSTASI IMMUNITARIA

Fattori ambientali e stress psicosociale



PISA - Periodontal Inflammed Surface Area
J Clin Periodontol 2008 Nesse W et al.

PESA  x  n° BOP+  :  6  =  PISA  



DIFFICOLTA’ CLASSIFICATIVA

1989 
World Workshop in 
Clinical Peridontics 

1993 
1° European Workshop in 
Periodontology

1999 
International Workshop for a 
Classification of Peridontal 
Diseases and Conditions

2018 
World Workshop on the 
Classification of Peridontal and 
Peri-Implnat Diseases



World Workshop on the Classification 
of Peridontal and Peri-Implant Diseases
9-11 Novembre 2017
Chicago, IL 



a) Vengono riconosciute tre forme di parodontite:

1. Parodontite
2. Parodontite Necrotizzante
3. Parodontite come manifestazione diretta di malattia sistemica

b) Viene definito un percorso clinico per una diagnosi di parodontite:

1. Identificazione di un paziente con sospetto di parodontite
2. Conferma della diagnosi di parodontite 
3. Stadiazione del caso di parodontite
4. Accertamento del grado di parodontite

STADIO
gravita e complessità della parodontite 

GRADO
tasso di progressione della parodontite

ALCUNI ASPETTI CHIAVE 



(<30% dei denti coinvolti) J Clin Periodontol  2018, 
45 (suppl 20):S149-S161



J Clin Periodontol  2018, 
45 (suppl 20):S149-S161



LE LINEE GUIDA



LINEE GUIDA 

REGOLE o NORME



Linee Guida in ambito medico:

• Orientare le decisioni cliniche sulla base delle migliori evidenze 

scientifiche disponibili.

• Uniformare i comportamenti professionali, riducendo variabilità 

ingiustificata nelle cure.

• Migliorare la qualità e la sicurezza delle cure per i pazienti.

• Fornire un riferimento medico-legale, utile in caso di contenzioso.

• Integrare evidenza scientifica ed esperienza clinica, supportando (ma 

non sostituendo) il giudizio del professionista.



“Treatment of Stage I-III 
Periodontitis – The EFP 

S3-level Clinical Practice 
Guideline”

Journal of Clinical Periodontology, luglio 2020

Livello S3 
Linee Guida ottenute con revisione sistematica 
della letteratura, valutazione della qualità delle 
evidenze e consenso formale tra esperti.

GERMAN ASSOCIATION OF THE SCIENTIFIC MEDICAL SOCIETIS

Perio-Workshop del 2019 
La Granja-Spagna



Step 1: • Istruzioni e motivazione all’igiene orale domiciliare
• Modifica fattori di rischio
• Strumentazione sopragengivale

Step 2: • Strumentazione subgengivale
• Terapia aggiuntive

Step 3: • Ristrumentazione non chirurgica 
• Chirurgia

Step 4: • Terapia di supporto

Rivalutazione

Rivalutazione

TERAPIA PARODONTALE



TERAPIA PARODONTALE





DIAMO I NUMERI



36 società di parodontologia nazionali rappresentate all’interno dell’EFP

4 società scientifiche di livello Europeo oltre all’EFP proponente 
 E. Federation of Conservative Dentistry 
 E. Association of Dental Pubblic Health
 E. Society for Endodontology
 E. Prosthodontic Association

  + Altre organizzazioni convolte: European Dental Hygienists’Association,…

4 gruppi di lavoro: 
a. stadi di parodontite I-II
b. Parodontite stadio III
c. Parodontite stadio III con difetti intraossei e/o forcazioni
d. Terapia parodontale di supporto

 

15 revisioni sistematiche – schema PRISMA (pubblicate su numero speciale JCP)

62 raccomandazioni cliniche specifiche per il trattamento 

I NUMERI



q  Ogni raccomandazione scaturisce da una domanda

       à   Alla cui risposta corrisponde un grado di raccomandazione

q  Viene riportata la letteratura di supporto

q  La qualità dell’evidenza 

q  Forza del consenso al grado di raccomandazione

q  E relativo background

Struttura delle raccomandazioni



GRADO DI RACCOMANDAZIONE

German Association of the Scientific Medical Societis (AWMF) and  Standing Guidelines Commission (2012)



FORZA DEL CONSENSO

German Association of the Scientific Medical Societis (AWMF) and  Standing Guidelines Commission (2012)





Panel inter-societario

• Accademia Italiana di Endodonzia - AIE
• Accademia Italiana di Odontoiatria Conservativa e Restaurativa - AIC
• Associazione Igienisti Dentali Italiani -AIDI
• Associazione Medici Cardiologi Ospedalieri - ANMCO
• Associazione Nazionale Medici Diabetologi - AMD
• Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa - SIIA
• Società Italiana di Diabetologia - SID
• Società Italiana Odontoiatria e Chirurgia Maxillo-Facciale - SIOCMF
• Società Scientifica dei Medici Legali e delle Aziende Sanitarie del  

Servizio Sanitario Nazionale - COMLAS

Società Italina di Parodontologia ed Implantologia - SIdP 
Commissione Albo Odontoiatri - CAO

Istituto Superiore di Sanità - ISS 

Progetto «gengive sane per salvare il sorriso, le linee guida della terapia delle parodontiti»



Roma, 16 novembre 2023



“Treatment of 
Stage IV Periodontitis: 

The EFP S3-level 
Clinical Practice 

Guideline”

Journal of Clinical Periodontology, luglio 2022

13 revisioni sistematiche



European Federation of Periodontology (EFP) & World Heart Federation (WHF)

Perio-Cardio Workshop 
Madrid, febbraio 2019

Consensus Report

Journal of Clinical Periodontology (2020)

Global Heart (2020)




