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CORSO	INTRODUTTIVO	DI	IPNOSI	ERICKSONIANA 
Dall'Ipnosi Tradizionale all'Ipnosi Naturalistica  

Il corso fornisce, ai professionisti della salute, basi teoriche ed acquisizioni pratiche da applicare 
specificamente nel proprio ambito professionale. 

 

PRESENTAZIONE	DEL	CORSO  
 

Gli insegnamenti sono sviluppati sulla base delle evoluzioni più recenti del modello Naturalistico 
Ericksoniano, nel confronto con i recenti approfondimenti offerti dalle Neuroscienze. 
 

OBIETTIVI	DEL	CORSO  
 

Partendo dall'assunto che la comunicazione è elemento fondamentale nel rapporto di cura, si 
forniranno agli operatori sanitari conoscenze generali sull'ipnosi e sulle sue applicazioni, e si 
proporranno tecniche specifiche di accompagnamento a situazioni di diagnosi e cura, fonti di dolore 
fisico e di ansietà. 
Si forniranno inoltre strumenti per: 
• Attivare, attraverso la relazione ipnotica, le personali risorse del paziente nel controllo del dolore 

e dell'ansietà relativa a indagini strumentali o procedure terapeutiche invasive. 
• Migliorare la compliance. 
• Ridurre la somministrazione di farmaci. 

Obiettivo fondamentale del corso sarà il confronto costante tra ciò che è stato appreso e praticato a 
lezione e la sperimentazione nel proprio lavoro. 
 

ORGANIZZAZIONE	DEL	CORSO  

 
Il Corso Introduttivo di Ipnosi Ericksoniana, in base alle regole delle Attività Formative stabilite e 
riconosciute dalla Società Italiana di Ipnosi, prevede un percorso di 50 ore, articolato in 8 incontri. 
Tutti gli incontri sono sia teorici che esperienziali e prevedono: esposizioni teoriche, dimostrazioni dal 
vivo, esempi clinici, esercitazioni pratiche. Le lezioni si svolgeranno in presenza. 
I docenti del corso, tutti con formazione in ipnosi clinica ed esperienza pluriennale, saranno disponibili 
per chiarimenti ed approfondimenti. Per mantenere attivo l'aggiornamento e sviluppare una 
formazione continua sul tema, si attiveranno successivi seminari su argomenti specifici. 
Sono previsti crediti ECM. Il Corso è accreditato per le seguenti figure professionali: 
• Medico Chirurgo 
• Psicologo-Psicoterapeuta 
• Odontoiatra 
• Fisioterapista 
• Igienista dentale 
• Infermiere 
• Logopedista (inserito/a in struttura sanitaria) 
• Ostetrica/o 
• Tecnico della riabilitazione psichiatrica 
• Tecnico di neurofisiopatologia 
• Tecnico ortopedico 
• Tecnico sanitario di radiologia medica 
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• Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva 
 
Orario delle lezioni: ore 9.00–12.30 · 13.30–16.00. 
Agli iscritti che avranno partecipato ad almeno l'80% del programma e avranno superato il colloquio 
relativo all'apprendimento acquisito, verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE. 
 

PROGRAMMA  

 

SAB	13 
FEBBRAIO	2027 
9:00 – 16:00 

CAMILLO LORIEDO 
Comunicazione	e	relazione 
– Comunicazione funzionale e disfunzionale 
– La comunicazione non verbale 
– La comunicazione ipnotica e le modalità di relazione che facilitano la trance 
– Come gestire la comunicazione ipnotica durante la trance 
– La capacità di osservazione e le Minimal Cues 
– I fondamenti della Ipnosi Ericksoniana: utilizzazione e tailoring 
– Il rapport 
– I fenomeni dell'ipnosi profonda 
– I cambiamenti psicologici indotti dalla trance 
– L'atteggiamento verso la resistenza 
– Dimostrazioni ed esercitazioni 

DOM	14 
FEBBRAIO	2027 
9:00 – 16:00 

GIUSEPPE DE BENEDITTIS 
– Importanza e magnitudine del problema 
– Storia e teorie dell'ipnosi 
– Fenomenologia della trance (video dimostrazione) 
– L'induzione della trance 
– Ipnotizzabilità e ipnosi profonda 
– L'esperienza della trance (induzione ipnotica) 
– Il futuro ha un cuore antico: l'ipnosi in medicina e chirurgia 
– L'ipnosi nel controllo del dolore: meccanismi, indicazioni cliniche e approcci 
– Tecniche dirette e indirette di induzione ipnotica 
– Ipnosi ed applicazioni in ambito sanitario extramedico (neuroradiologia, 

fisioterapia, ostetricia, neuroriabilitazione, chirurgia, ecc.). Comunicazione 
suggestiva 

– Induzione di gruppo 
– Discussione di gruppo o esercitazione tra allievi 

SAB	27 
FEBBRAIO	2027 
9:00 – 16:00 

MAURIZIO MASSARINI 
– Introduzione all'approccio ipnotico, aspetti medico-legali 
– Riferimenti bibliografici su prove effettuate in ambiente ospedaliero 
– I passi dell'induzione ipnotica «rapida»: importanza e utilità in ambiente clinico 

o ambulatoriale 
– I passi della induzione: ripetizione a due soggetti 
– Revisione dei passi della induzione: prove pratiche individuali tra i partecipanti, 

alternandosi come induttori e come soggetti su cui indurre ed ottenere uno 
stato di trance 
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DOM	28 
FEBBRAIO	2027 
9:00 – 16:00 

MARIA LAURA FASCIANA 
– Caratteristiche dei linguaggi infantili 
– La comunicazione con il bambino basata su tecniche di induzione indirette e 

fenomeni ipnotici naturali 
– Lo storytelling 
– Il disegno e il gioco come strumenti di trance-formazione, con esempi pratici 

ed esercitazioni 
– Come creare una relazione di fiducia con il bambino 
– La gestione della paura e del dolore del bambino nella relazione di cura 
– L'utilizzazione della creatività infantile nella costruzione di una comunicazione 

efficace, basata su obiettivi specifici 
– L'efficacia della comunicazione ipnotica nella gestione dell'ansia, della paura e 

del dolore nelle pratiche mediche e odontoiatriche in età pediatrica 
– Esercitazioni pratiche 

SAB	13 
MARZO	2027 
9:00 – 16:00 

MANUELA BORGHI 
– La donna in gravidanza: domande ed ansietà più frequenti 
– La preparazione al parto 
– L'ipnosi fisiologica e l'induzione d'ipnosi per accompagnare il travaglio ed il 

parto 
– Esercitazioni a piccoli gruppi 

DOM	14 
MARZO	2027 
9:00 – 16:00 

JLENIA FRASCA 
– Il corpo sano e il corpo nella malattia. Fibromialgia 
– Gestione dell'ansia del paziente in situazioni diagnostiche, assistenziali e di 

cura 
– Il corpo nella riabilitazione: applicazioni 
– Esercitazioni a piccoli gruppi 

SAB	20 
MARZO	2027 
9:00 – 16:00 

FEDERICA LO DATO 
– Psicologia clinica ospedaliera e psiconcologia 
– Il paziente oncologico: ipnosi e sintomi, ipnosi e resilienza, ipnosi e tanatologia 
– Tanatologia e l'approccio esistenziale 
– Esercitazioni 

DOM	21 
MARZO	2027 
9:00 – 16:00 

DANIELA CARISSIMI 
Mattina 
– L'ipnosi del sanitario 
– L'ipnosi come strumento comunicativo col paziente, gli errori da evitare 
Pomeriggio 
– Colloqui di valutazione di fine corso 

 

MODALITÀ	DI	ISCRIZIONE  

 
Per iscriversi al Corso è necessario inviare alla Segreteria Organizzativa (via mail ipnosii@gmail.com o fax 
06/8548205) i seguenti documenti: 

• Domanda di iscrizione 
• Curriculum Vitae 
• Contratto sottoscritto 
• Autocertificazione del titolo di studio 
• Copia del pagamento 
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COSTI  

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

SOCI SII NON SOCI 

Iscrizione entro il 
15/12/2026 

Iscrizione dal 
16/12/2026 

Iscrizione entro il 
15/12/2026 

Iscrizione dal 
16/12/2026 

€ 700,00 + IVA 22% 
(Tot. € 854,00) 

€ 850,00 + IVA 22% 
(Tot. € 1.037,00) 

€ 800,00 + IVA 22% 
(Tot. € 976,00) 

€ 950,00 + IVA 22% 
(Tot. € 1.159,00) 

È possibile rateizzare ulteriormente la retta previa richiesta scritta in segreteria. 

 

MODALITÀ	DI	PAGAMENTO 
Beneficiario: SIME S.R.L. 
Bonifico bancario: IT21A0103003210000002137430 

 

SOCIETÀ	ITALIANA	DI	IPNOSI  

 

Grazie agli elevati criteri formativi del Corso riconosciuti dalla Società, agli iscritti al Corso è riservata 
la possibilità di iscriversi alla Società Italiana di Ipnosi. 

I Soci della SII hanno diritto di usufruire delle quote ridotte dedicate per la partecipazione ai Workshop, 
ai Congressi, e alle altre attività organizzate dalla Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana e 
dalle Sedi Regionali della SII (Toscana-Umbra, Sarda, Triveneto e Emilia Romagna). 

I Soci, inoltre, possono essere inseriti nell'Albo on line del sito ufficiale della Società Italiana, 
www.societaipnosi.it, e ricevono la Rivista Ipnosi, organo ufficiale della Società Italiana di Ipnosi, che 
semestralmente pubblica articoli scientifici, interviste, recensioni e informazioni. 

Nel corso dell'anno i soci potranno anche accedere a promozioni, eventi e documentazioni esclusive e 
riservate. 
 

SEGRETERIA	ORGANIZZATIVA 

Società	Italiana	Milton	Erickson	Srl 
Corso Trieste, 146 · 00198 Roma 

Tel/Fax 06.8548205 · Cell. 392.9944240 · ipnosii@gmail.com 

WWW.SOCIETAIPNOSI.IT 



 
DOMANDA DI ISCRIZIONE  

Corso	Introduttivo	di	Ipnosi	per	le	Professioni	Sanitarie 

BOLOGNA	2027  

Il/la	sottoscritto/a 

COGNOME 
 

NOME 

LAUREA / QUALIFICA PROFESSIONALE 
 

DOMICILIO 
 

CAP 
 

CITTÀ PROVINCIA 

TELEFONO 
 

E-MAIL PEC/SDI 

CODICE FISCALE 
 

PARTITA IVA 

 
CORSO E QUALIFICA 

☐  Chiede di essere ammesso/a a frequentare il Corso Introduttivo di Ipnosi per le Professioni Sanitarie con la qualifica di: 

☐  Medico Chirurgo ☐  Psicologo ☐  Psicoterapeuta 

☐  Odontoiatra ☐  Fisioterapista ☐  Igienista dentale 

☐  Infermiere ☐  Logopedista ☐  Ostetrica/o 

☐  Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica 

☐  Tecnico di neurofisiopatologia ☐  Tecnico ortopedico 

☐  Tecnico sanitario di radiologia medica ☐  Terapista della neuro e psicomotricità 
dell'età evolutiva 

 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

SOCI	SII NON	SOCI 

Iscrizione entro il 
15/12/2026 

Iscrizione dal 
16/12/2026 

Iscrizione entro il 
15/12/2026 

Iscrizione dal 
16/12/2026 

€	700,00	+	IVA	22% 
(Tot. € 854,00) 

€	850,00	+	IVA	22% 
(Tot. € 1.037,00) 

€	800,00	+	IVA	22% 
(Tot. € 976,00) 

€	950,00	+	IVA	22% 
(Tot. € 1.159,00) 

È possibile rateizzare ulteriormente la retta previa richiesta scritta in segreteria. 

 

N.B. È necessario allegare autocertificazione del titolo di studio e curriculum vitae 

 
Data   Firma   
 


