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https://planning.it/single-event/?id=12678&title=Cuore+e+cervello+-+l%27importanza+della+prevenzione+in+premenopausa+e+menopausa

Registrazione partecipanti

Introduzione del convegno Sonia Bianchi
Lettura Magistrale: Identificazione/
quantificazione del rischio cardiovascolare
in pre e post-menopausa Arrigo F.G. Cicero

Esami utili in prevenzione cosa a chi e con
che cadenza Federica Guozzo

Menopausa e Rischio Cardiovascolare.

ILruolo della Terapia Ormonale Sostitutiva (TOS)
tra Nuove Evidenze e Personalizzazione
Terapeutica Anna Pasi

Discussione
Coffee break

Ormoni bioidentici cuore e cervello in
premenopausa e menopausa
Roberta Raffelli

Terapie integrative cuore e cervello in
premenopausa e menopausa
Fedora Ambrosetti

Cuore e prevenzione in premenopausa e
menopausa: il punto di vista del cardiologo
Anna Vittoria Mattioli

Cervello e prevenzione in premenopausa e
menopausa: il punto di vista del geriatra
Marco Domenicali

Il microbiota intestinale e le interrelazioni con
cuore e cervello nella prevenzione in
premenopausa e menopausa

Alexander Bertuccioli

Trattamento della carenza di vitamina D e

il suo ruolo nella prevenzione cuore e cervello
in premenopausa e menopausa

Lucia Magnani

Discussione
Lunch

Le sostanze naturali e il loro ruolo nella
prevenzione cuore e cervello in premenopausa e
menopausa Giovanni Occhionero

La dieta mediterranea il suo ruolo nella
prevenzione cuore e cervello in premenopausa e
menopausa Francesca Scandurra

La dieta chetogenica il suo ruolo nella
prevenzione cuore e cervello in premenopausa e
menopausa Giordano Zonzini

IL cervello come barriera all'attivita fisica
preventiva: aspetti psicobiologici e possibili
soluzioni Samuele Maria Marcora

Consigli e strategie per mantenere agile il
cervello dopo la menopausa Monica Bacci

Discussione

Take home messages e conclusioni del convegno
Sonia Bianchi




